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Un lieu de vie pour les personnes
isolées et dépendantes
Dispositif Famille - Gouvernante
Cheffe de Service Vanessa Adsuar

Tél : 06 28 91 27 99
Mail : residenceaccueil@udaf06.fr
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Le dispositif Famille-Gouvernante
offre un lieu de vie a dimension familiale a'des
personnes isolées, désireuses de vivre en cohabitation

Les personnes accueillies, ne pouvant vivre seules'de facon
autonome, sont colocataires d'un appartement constitué de lieux
de vie communs ( cuisine, salon ...et de chambres individuelles.)
Les bénéficiaires du dispositif sortent ainsi d’un isolement social et
réapprennent a vivre au sein d’une cellule quasi familiale.

Ce lieu de vie convivial favorise I'intégration des résidents
dans le tissu social. La cohabitation en milieu ouvert contribue

al'insertion de ces personnes dans le quartier et leur permet
d’avoir une vie citoyenne.

Qui sont les personnes accueillies ?

- Des personnes dépendantes, qui ont un besoin
d’accompagnement au quotidien.

- des personnes en situation de grande exclusion, qui souffrent
de solitude et d'isolement (désocialisation, absence de
famille...)

- Des personnes dont I'état psychique stabilisé permet la
cohabitation.

- Des personnes souvent sous mesure de protection juridique.

Des résidents entre de bonnes mains

- Soutien d'une équipe de professionnels composée d’'une Cheffe
de Service, d'un animateur socio-éducatif et de gouvernantes.

- Accompagnement aux taches de la vie quotidienne par I'équipe.
- Suivi par les services de santé, services de psychiatrie, infirmiers,
médecins libéraux en étroit lien avec la Cheffe de Service.

- Appui par un réseau de partenaires (Centre communal d’Action
Sociale, commerces de proximité...)

Des résidents colocataires

Les résidents s'acquittent mensuellement d’une redevance et
de charges locatives. lIs peuvent bénéficier de I'aide
personnalisée au logement (APL). lIs reglent également une
participation mensuelle pour les denrées alimentaires et les
produits d'entretien du logement.

Par ailleurs , le financement de la gouvernante se fait soit par
la mise en commun des PCH (Prestation Compensation au
Handicap ) soit des ressources individuelles du résident.

Activités educatives

Nous proposons a I'ensemble des résidents des activités
éducatives, ludiques, sportives et culturelles.

L'approche éducative est simplement basée sur un travail
relationnel de proximité au sein de leur lieu de vie et sur la mise
en place d’actions pensées autour de la problématique de chacun.
ex : Cuisine, jardinage, sortie culturelle...
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